BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG DAIHQC MO Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
THANH PHO HO CHI MINH
S6: 1069/QD-DHM Thanh phé Ho Chi Minh, ngay 07 thdng 5 ndm 2024
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Chwong trinh Gido duc thé chit thudc cic chwong trinh dao tao
trinh d¢ dai hoc hinh thirc dao tao chinh quy ap dung tir nam hoc 2023 - 2024
tai Truwong Pai hoc Mé Thanh ph6 Ho6 Chi Minh

HIEU TRUONG TRUONG PAI HOC MO THANH PHO HO CHI MINH

Can cit Quyét dinh sé 389/TTg ngay 26 thdng 7 ndm 1993 cia Thii tuéng Chinh
phii vé viéc thanh Idp Pai hoc Mé Ban cong Thanh phé H6 Chi Minh;

Cdn ctk Quyét dinh s6 146/2006/0D-TTg ngay 22 thdng 6 ndm 2006 cia Thit tuéng
Chinh phi vé viéc chuyén sang loai hinh truong dai hoc cong ldp voi tén goi la Truong
Dai hoc Mé Thanh phé Ho Chi Minh;

Can cie Luat Gido duc dai hoc ndm 2012 va Ludt swa doi, bo sung mot 6 diéu cia
Ludt Gido duc dai hoc ndm 2018;

Can cir Nghi dinh s6 99/2019/NP-CP ngay 30 thdng 12 ndm 2019 ciia Chinh phi
quy dinh chi tiét va hucong dén thi hanh mét s6 diéu cia Ludt sira déi, b sung mot s6 diéu
cua Ludt Gido duc dai hoc;

Can cit Théng tie s6 25/2015/TT-BGDPT quy dinh vé chuong trinh mén hoc Gido duc

thé chat thudc cdc chwong trinh dao tao trinh dé dai hoc;

Can cit Can cie Quyét dinh s6 2482/QP-DHM ngay 31 thdng 8 ndm 2023 cia Hiéu
truong Truong Dai hoc Mo Thanh phé Ho Chi Minh vé viéc ban hanh Quy ché dao tao
trinh dj dai hoc hinh thire dao tao chinh quy;

Cén cit To trinh s6 16/KHCB ngay 20/3/2024 cia Khoa Khoa hoc co ban v/v diéu
chinh chiong trinh Gido duc thé chdt cho khod tuyén sinh tir 2023);

Can cit Bién ban hop Héi dong Khoa Khoa Khoa hoc co ban ngay 09/4/2024 thong
qua dé xudt thay doi chwong trinh mén Gido duc thé chdt;

Theo To trinh s6 190/QLPT ngay 21 thang 9 nam 2023 cua Truong Phong Quan ly
dao tao vé viéc dé nghi ban hanh Quyét dinh ban hanh Chiong trinh Gido duc thé chét
thugc cdc chuong trinh dao tao trinh dé dai hoc hinh thirc dao tao chinh quy dp dung tir

ndm hoc 2023 - 2024 tai Truong Dai hoc M Thanh phd H6 Chi Minh, £y, 0/



QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Chuong trinh Giéo duc thé chét thudc
cac chuong trinh dao tao trinh d§ dai hoc hinh thirc dao tao chinh quy 4p dung tir nim hoc
2023 - 2024 tai Trudng Pai hoc M& Thanh phd H6 Chi Minh.

Diéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky. Quyét dinh nay thay thé Quyét dinh
$6 2663/QD-DHM ctia Hiéu truéng Trudong Pai hoc M& Thanh phé Hd Chi Minh ban hanh
ngiy 22 thang 9 nim 2023 vé& viéc ban hanh Chuong trinh Gido duc thé chét thudc cac
chuong trinh dao tao trinh d¢ dai hoc hinh thirc dao tao chinh quy ap dung tir ndm hoc
2023 - 2024 tai Truong Pai hoc M& Thanh phé H6 Chi Minh.

Piéu 3. Cac Ong (Ba) Trudng Phong Quan 1y dao tao, Truéng Khoa Khoa hoc co
ban va lanh dao cac don vi lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay My,

Noi nhgn: KT HIEU TRUONG
— Nhu diéu 3 (@ thuc hién); I
- Luu: VT, QLBT, TT (4).




BO GIAO DUC VA PAO T2
TRUONG PAI HO’MQO
THANH PHO HO CF

CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phic

pAl HOC MO

THANH PHO

(Kem theo Quyét dinh sé: 1069/QD-DHM ngay 07 thang 5 nam 2024
ctia Hiéu truéng Trueong Pai hoc Mé Thanh phé Ho Chi Minh)

I.  Muc tiéu dao tao/Programme Objectives
1. Muc tiéu chung/General objectives:

Trang bi cho sinh vién kién thirc va k§ ning vén déng co ban, hinh thanh th6i quen
luyén tap thé duc thé thao dé nang cao sirc khoe, phat trién thé luc, hoan thién nhan céch,
nang cao k¥ ning hoat ddng xa hoi véi thai df tich cuc, gop ph?m thuc hién muc tiéu gido
duc toan dién.

2. Muc tiéu cu thé/Specific objectives:

Muc tiéu -
z Mo ta
cu thé
Kién thire
POI Trang bi cho sinh vién kién thirc co ban vé thé duc thé thao dé phuc vu cho phét
trién va ty hoan thién ban than.
K¥ ning
_— Gitip sinh vién phét trién cac k¥ ning thuc hanh co ban cia thé dyc thé thao dé ning
cao stic khoe, dép tmg yéu ciu cilia xi hdi.
Mikc twr chii va trach nhiém
PO3 Xay dung cho sinh vién ¥ thirc trach nhiém nhim phuc vu cdng déng.

II. Chuin dAu ra

Chuén diu ra Mo ta

Kién thire

Hidu duoc cac kién thirc co ban gdm: Muc dich, ¥ nghia, tic dung cia thé duc thé
PLO1 thao ddi véi sirc khoe con ngudi; CAu tric bai tip thé duc phat trién chung va
nguyén 1y k¥ thuat, luat thi ddu cic mén thé thao tu chon theo chuong trinh.
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Chuén diu ra Mo ta

Thue hién duogc ky nang van dong co ban cidc mon thé duc thé thao theo chuong
trinh: Bién soan va tdp luyén bai thé duc theo nhac; K¥ thuit co ban cia cic mén
thé thao tu chon.

Mirc tir chii va trach nhiém

PLO3 Hinh thanh dugc y thirc ty gidc tich cuec, tinh ky ludt va tinh thin ddng doi.

L. Péi twgng hoc thp
Sinh vién dang hoc cic chuong trinh do tao trinh d6 dai hoc hinh thirc dao tao chinh
quy (4p dung tir khoa 2023).
IV. Quy trinh dao tao, diéu kién hoan thanh chwong trinh/Delivery of the
programme and graduation criteria
1. Quy trinh dao tao/Delivery of the programme
Chuong trinh thue hién theo Quy ché dao tao dai hoc hinh thirc dio tao chinh quy theo
hé théng tin chi hién hanh cia Truong Pai hoc M& Thanh phé Hb Chi Minh.
2. Piéu kién hoan thanh chwong trinh/Graduation criteria
Sinh vién duge ¢é diém trung binh chung tich lily ciia Chuong trinh Gido duc thé chét tir
2.0 tr& 1€n duge cong nhén hoan thanh Chuong trinh.
V. Cich thirc danh gia/Student assessment
- Piém danh gia chim theo thang diém 10, 1am tron dén 01 chir sb thdp phan va quy
ddi sang diém chi, thang diém 4 theo quy dinh. Kiém tra, danh gia mon hoc cin cir vao su
hiéu biét vé 1y thuyét, kha nang thuc hién k§ thuét dong téc, thanh tich dat dugc va thai do
hoc tép cua sinh vién trong sudt qué trinh hoc tap.

- Piém két thuc timg mén hoc duoc tinh theo co ciu:

oS0 | Neidung [ Nene ) .. Ghioa
Piém qua trinh 50%
1. Diém chuyén cn 20 Eﬁ@gﬁic%?cgfsicnt;luzié;n.(:ﬁn’
2. Kiém tra giita ky 30 Dénh gi4 kién thirc va ky ning
Piém cudi ky 50%
3. Thi cudi ky 50 Bai thi thuc hanh
Piém toan phin 100%
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Piém trung binh chung tich lily ciia chuong trinh gido duc thé chét duge tinh theo

thang diém 4 theo cong thirc sau va lam tron dén 2 chit sb thap phan:

e
Z n,
=1

Trong do:

+ A la diém trung binh chung tich lily ctia chuong trinh gido duc thé chat;

+ ai la diém cua mon hoc thi i;

+ ni 1a s0 tin chi cia mdn hoce th i;

+ nla tdng s6 mén hoc dang ky hoc tap (Déi véi Chuong trinh Gido duc thé chét

n=3).

- Pibm cta cde mdn hoc thude Chuong trinh Gido duc thé chit khong tinh vao diém

trung binh chung tich liiy cta toan khoéa hoc.
VI

1. CAu tric chwong trinh — Curriculum structure

N§i dung chwong trinh/Programme contents

S6 tin chi/Number of credits
STT : 2 ] Ty &/
Cau triic CTPT/ Curriculum structure Tong Bét bude/ | Tw chon/ y e
No. so/ . L Ratio
Total Compulsory | Optional
Giso duc thé chit 1: Thé duc phat trién 50
1 1.5 1.5
chung
2 Gido duc thé chét 2 — cac mén hoc tu chon 1:3 1.5 50
Téng cong 3 1.5 1.5 100%
2. Noi dung chwong trinh — Programme content
Tén mon hoc Mai mon Khéi lwgng kién thire
STT/N (Tiéng Viét/Tiéng Anh) hoc Teaching hours/credits Ghi
0. - <
Name of courses Course Ly thuyét/ | Thue hanh/ chii/Remarks
(Vietnamese/English) Code Theory Practice
Mén hoc bit bude
1 GIE’IO dgc thé chat 1: Thé duc PEDU0201 15
phat trién chung
Mo6n hoc tu chon Gido duc thé chit 2 1.5
1 GDTC - Béng chuyén PEDU0202 1.5
2 GDTC - Béng da PEDU0203 1.5




Tén mon hoc M3a mén Khbi lwgng kién thirc
STT/N (Tiéng Viét/Tiéng Anh) hoc Teaching hours/credits Ghi
0. .
Name of courses Course Ly thuyét/ | Thuwc hanh/ | ¢hi/Remarks
(Vietnamese/English) Code Theory Practice
3 GDTC - Cau léng PEDU0204 15
4 GDTC - V& thuat PEDU0205 1.5
5 GDTC - Bdng ban PEDU0206 1.5
6 GDTC - Boi 16i PEDU0207 1.5
7 GDTC - Béng rd PEDU0208 1.5
VIL. Ké hoach dao tao (dw kjén)/Delivery of the curriculum (expected)
Thoi lwgng mon hoc
Mi Phuong | Phuong phap
STT Tén mon hoc mén hoe phép gidng | kiém tra/bai
: T!"l_I'C Trl_fc Tw day danh gia
tiep | tuyen | hoc
Mén hoc bét bude
1 | Gido duc thé chat 1: Thé | PEDU0201 | 45 0 30 | Thuyét Diém danh,
duc phat trién chung giang, néu | vén dap, bdo
van d&, bai | cdo thao luédn
tap, thao nhoém, thue
luén, tro hanh dong tic
choi vin
dong, thi
dau.
Mén hoc tu chon: Gido duc thé
chét 2
1 GDTC - Béng chuyén PEDU0202 | 45 0 30 | Thuyét Diém danh,
giang, néu | vin dép, béo
van d&, bai | cdo thao ludn
tdp, thao nhom, thuc
luén, trod hanh ddng tac
choi van
dong, thi
déu.

2 GDTC - Béng da PEDU0203 | 45 0 30 | Thuyét Piém danh,
giang, néu | vén dap, bdo
vén d&, bai | cdo thao luan
tép, thao nhém, thuc
luén, tro hanh ddng tac
choi vén
dong, thi
déu.
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Thoi lwgng mon hoc

Mi Phuong Phiro’ng phap
STT Tén mon hoc mon hoe phap giang | kiém tra/bai
w0 drwe | Iwe | Te day danh gia
tiep | tuyén | hoc

3 | GDTC - Céu léng PEDU0204 | 45 0 30 | Thuyét Diém danh,
gidng, néu | vén dép, béo
van dé, bai | cdo thao luan
tap, thao nhdém, thuc
luén, trd hanh ddng tac
choi van
dong, thi
déu.

4 | GDTC - V5 thuat PEDU0205 | 45 0 30 | Thuyét Diém danh,
giang, néu | vén dép, bao
van d&, bai | cdo thao lun
tap, thao nhém, thuc
luén, tro hanh djng tac
choi van
dong, thi
dau.

5 | GDTC - Béng ban PEDU0206 | 45 0 30 | Thuyét Diém danh,
giang, néu | vin dap, béo
vén dé, bai | cdo thao luén
tap, thao nhom, thuc
luén, tro hanh dong tac
choi van
déng, thi
déu.

6 | GDTC - Boi 10i PEDU0207 45 0 30 | Thuyét Diém danh,
giang, néu | van dap, béo
van dé, bai | cdo thao ludn
tap, thao nhom, thuc
ludn, trd hanh ddng tac
choi vén
ddng, thi
déu.

7 | GDTC - Béng rd PEDU0208 | 45 0 30 | Thuyét Diém danh,
giang, néu | vén dap, bdo
vén dé, bai | cdo thao luan
tép, thao nhém, thuc
luén, tro hanh ddng tac
choi védn
ddng, thi
déu.

Ty
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VIIL. Ma trin cic mén hoc va chuin diu ra/Curriculum mapping

Chi dé CPR CTDT phian b

TT/ Mon hoc M3 mon cho mén hoc
No. Course hoe/ Code :
PLOI1 PLO2 PLO3
1 Gido duc thé chat 1: The duc phat PEDU0201 5 5 5

trién chung

2 GDTC 2 — cac moén hoc tu chon 5 5 5

IX. Tong hgp phwong phép day hoc va hinh thirc kiém tra danh gia dap tng chuin
dau ra/Synthesis of teaching and learning methods and student assessment for the

achievement of PLOs

g:"li] ;f_: Mo ta Phwong phap day va hoe Phuo’n%;l:s l;il:ém A
Kién thire
Giang vién: - DPiém danh, vén dap,
Hiéu duoc céc kién thic co | - Dién giang, thi pham. quan sdt va ghi nhén y

ban gém: Muc dich, y nghia, | - Hudng dan giao nhiém thire Et,r giéc FfCh lec frong
tac dung cuia thé duc thé thao | vu cho sinh vién. hoc tap cia sinh vién.

d6i véi stic khoe con ngudi; | - Theo doi, dénh gia. - Bai bdo cdo thio luan
PLO1 | Céu tric bai tp thé duc phét | Sinh vién nhom.

trién chung va nguyén 1y ky - Thye hanh dong tac.
thuat, lut thi ddu ciac mon
thé thao tu chon theo chuong
trinh.

- Nghe giang, quan sat
giang vién phan tich va thi
pham.

- Tiép nhén va thuc hién
nhiém vu duoc giao.

Giang vién: .3 ;
- Diém danh, van dap,
) = .. | quan sit va ghi nhdn y
Thye hién dugc ky nang van | - Huong dar{ giao nhiém | ¢pc tur gidc tich cuc trong
dong co ban cdc mén the duc | vu cho sinh vién. hoc tép cua sinh vién.

thé thao theo chuong trinh: | - Theo doi, danh gi4.
PLO2 | Bién soan va tip luyén bai | Sinh vién

thé duc theo nhac; K¥ thuét
co ban ciia cic mén thé thao

- Dién giang, thi pham.

- Bai bdo cdo thao luidn
nhém.

- Nghe giang, quan sdt | - Thyc hanh dong téc.
giang vién phén tich va thi

tu chon. pham.

- Tiép nhan va thuc hién

nhiém vu dugc giao.

Giang vién: - Diém danh, vin dap,
Hinh thanh dugc y thic tu | - Dién giang, thi pham. quan sit va ghi nhdn y

PLO3 | gidc tich cuc, tinh ky ludt va | - Huéng din giao nhiém | thirc tu gide tich cuc trong

tinh thén dong dai. vu cho sinh vién. hoc tép ctia sinh vién.

- Theo d&i, dénh gia. - Bai bdo cdo thao ludn

/’32/



Chuén . ) . Phuong phap kiém tra
P M0 ta Phwong phap day va hoc dénh gis

Sinh vién nhém.

- Nghe giang, quan sét | - Thuc hanh dong tac.

giang vién phén tich va thi
pham.

- Tiép nhén va thuc hién
nhiém vu duoc giao.

X. Ciac diéu kién dam bao thwe hién chwong trinh/Quality assurance for the
programme

1. Co s& vat chat phuc vu day hoc

Co s& vét chét hién ¢6 :

- Co s& Nhon Dic (Nha Be): San tdp vo 20 m x 30 m; 1 sén tdp bong d4 ngoai tro;
nha thi d4u da ning gdm 1 phong tip béng ban, 4 sin ciu 16ng 160 ngudi, 2 sin bong
chuyén, 2 sin béng rd.

- Co s& Long Binh: 5 san tép thé duc 30m x 50m, 3 sin béng da mini 5 nguoi, 4
dudng chay 100 m;

- Nha thi d4u da ning trudng Pai hoc sw pham TDTT TP. HCM Nguyén Tréi: 1 phong
tp bong ban, 1 sin ciu 16ng trong nha 160 ngudi, 1 sdn béng da, 2 sdn béng chuyén; 1 sin
tap vO ngoai troi 200 ngudi.

- H6 boi Cung vin héa Lao dong TP.HCM: 50 x 10 m.

2. Doi ngii giang vién thye hién chwong trinh

Doi ngii giang vién dép tmg cac yéu cau vé sb lugng, trinh d6 chuyén mén, nghiép vu
va dugc dam bao cac quyén loi theo quy dinh.

2.1. Déi ngil giang vién co hitu

STT : Ho vi ten aimE st Hoc vi— chlrc danh i
1 Trinh Quéc Trung 'él;@i i’N Glang vién chinh — Trudng bo mon GDTC va
2 Trinh Trung Diing Cir nhan — Giang vién
V& Nhat Son Thac si— Giang vién
+ V& Vin Phuong Thac si— Giang vién

2.2. Déi ngii giang vién thinh giang
Cin ctr vao s6 lugng sinh vién ding ky vao déu hoc ky, B6 mén GDTC va QP — AN
moi mot s Giang vién dang giang day & cac trudng Pai hoc, Cao ding, Trung tim GDTC M/
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dat tiéu chuin theo quy dinh trinh Ban Giam hiéu xem xét phé duyét va ky hop ddng thinh

giang.
D4i ngii gidng vién thinh giang dang cdng tac véi Trudng hién nay:
STT |  Hovatén - Hoc ham — chirc danh Co s¢ dao tao dang cong tic
1 | Pham Thi Phuong Loan | Thac si— Giang vién Truomg PH Y Dugc TP.HCM
2 | Nguyén Thi Lé Hing | Thac si— Giang vién PH Quéc Gia TP.HCM
3 | V6 Lé Minh Thac sT— Giang vién Truong PH Sai Gon
4 | Phan Thanh My Tién si — Giang vién chinh | Trudng PH Tai chinh - Marketing
5 | Chu Thi Bich Van PGS — Tién si Truong PH TDTT TP.HCM
6 | V6 Thién Dung Thac si- giang vién Trudng BPH TDTT TP.HCM
7 | Nguyén Anh Hoang Cir nhan — HLV Cung vin héa lao dong TPHCM

3. Mién va giam mén hoc

3.1 Mién hoc va thi: Sinh vién da c6 chimg chi Gido duc thé chét hodc c6 bang diém

da hoan thanh Chuong trinh Gido duc thé chéit & Trudong Pai hoc khéc ¢6 sb tin chi 16n hon

hodc bang sé tin chi cia Chuong trinh Gido duc thé chit duoc giang day tai Truong Pai hoc

Mé Thanh phé H6 Chi Minh.

3.2. Giam phan thie hanh: Sinh vién cé thuong tat, khuyét tat bAm sinh, bi bénh min

tinh 1am han ché chirc ning van dong c6 gidy chimg nhan cia bénh vién cap huyén va tuong

duong trd 1én, dong thoi duge su dong y ctia Tram Y té Trudmg s& duoc hoc céc ndi dung

thay thé phit hgp do B4 mén Gido duc thé chit bién soan nhim tang cuong sire khoe cho

ting trurdng hop cu thé%ﬁ/
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